KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: Zywno$¢ funkcjonalna

Nazwa angielska: Functional Food

Kierunek studiéw: Dietetyka

w zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: dr inz. Karolina Semeriak-Siecla
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
3 15 - - 15 1
Razem: 1

I1. Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie studenta z rodzajami oraz rolg zywnosci funkcjonalnej w diecie
C2 - Zapoznanie studenta z formami wlaczania w diet¢ zwigzkow bioaktywnych
C3 - Zapoznanie studenta z zywnoscig funkcjonalna i bioaktywng wykorzystywana w odnowie biologicznej

II1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Chemia zywnoéci, Biochemia Zywno$ci, Mikrobiologia Zywno$ci, Zywienie cztowieka, Technologia zywnosci i potraw
z towaroznawstwem, Analiza i ocena jako$ci zywnosci,

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie

Wyklad
EU1 - Student ma wiedze z zakresu zywnosci funkcjonalnej i sktadnikow bioaktywnych w zywnosci.

Wiasciwie interpretuje pojecia zywnos$ci funkcjonalnej i sktadnika bioaktywnego w zywnosci.

EU2-Nakreéla i interpretuje dobodr sktadnikéw bioaktywnych oraz typéw zywnosci funkcjonalnej w aspekcie realizacji
specyficznych potrzeb zywieniowych konsumentow

EU3 - Student potrafi wskaza¢ sktadnik bioaktywny stosowany w odnowie biologiczne;j

EU4 - Student ma $wiadomos¢ dziatania profilaktycznego i leczniczego sktadnikow bioaktywnych zywnosci
funkcjonalnej; dostrzega znaczenie tej zywnosci w profilaktyce i leczeniu chorob dieto-zaleznych oraz odnowie
biologiczne;j

EUS5 — Student rozumie potrzebe statego aktualizowania wlasnej wiedzy, jest §$wiadom wiasnych ograniczen i dostrzega
potrzebe dalszego zglebiania wiedzy odno$nie zmian i nowych dokonan naukowych na polu zywnosci projektowanej

V Tresci programowe:

Liczba

Forma zajeé: wyklady godzin

Definicje podstawowe: zywnos$¢ funkcjonalna, sktadnik bioaktywny, pre- i probiotyki; Typy
W.1 zywnosci funkcjonalnej, przepisy prawne w Polsce, UE i na $wiecie; Rola bioaktywnych 1
sktadnikoéw zywnosci, podzial, zrodta, znaczenie.

W.2 Rola sacharydow prostych i zlozonych w ustroju czlowieka, konieczno$¢ dodatkowego 1




wzbogacania nimi zywnos$ci; Zastosowanie w zywnos$ci btonnika pokarmowego oraz

oligosacharydow
Prozdrowotne wiasciwo$ci substancji fitochemicznych; Substancje fitochemiczne, ich rodzaje
W3 i grupy w zywnosci; Wartosci prozdrowotne i wykorzystane w zywnos$ci funkcjonalnej 2

izoprenoiddw, indoli, glikozydow i flawonoidow

Mikroflora jelitowa: wplyw na odporno$¢ i utrzymanie homeostazy w przewodzie
W4 pokarmowym; Bakterie fermentacji mlekowej (LAB); Generacje mlecznych napojow 2
fermentowanych dostgpnych na rynku spozywczym i ich wplyw na zdrowie

Rodzaje i funkcje aminokwasow i biologicznie aktywnych peptydow w zywnosci; Zywnos$é

W.5 . 2
wzbogacana w biatka
Nienasycone kwasy tluszczowe jako dodatek do zywnosci; Fosfolipidy w produktach

W6 zaspokajajacych specyficzne potrzeby organizmu na wybranych przyktadach (sportowcy, osoby 5

aktywne, seniorzy, dzieci i mlodziez); Rodzaje i wiasciwosci prozdrowotne fosfolipidow
(choliny, lecytyny i innych) dla zdrowia cztowieka

Funkcje biochemiczne witamin, makro- i mikroelementéw dostarczanych z pozywieniem;
W.7 Witaminy 1 sktadniki mineralne jako substancje o istotnym znaczeniu w produkcji 1
i zastosowaniu zywnosci funkcjonalnej

W.8 Substancje bioaktywne stosowane w odnowie biologiczne;j 2
Oswiadczenia zywieniowe 1 zdrowotne producentdow zywnosci, ze szczegdlnym

W.9 uwzglednieniem wptywu $rodkéw masowego przekazu na $wiadomo$é zywieniows 1
spoteczenstwa

Nowe rodzaje zywnosci (,,Novel food”): produkcja z nowych surowcow; nowe technologie

W.10 i biotechnologie w produkcji zywnosci

Suma godzin 15

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

VII. Metody dydaktyczne

1. Wyktady: teoria i wyjasnianie zagadnien problemowych

1

Opis, wyjasnienie lub objasnienie

3. Dyskusja dydaktyczna

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

P1 Kolokwium zaliczeniowe z materiaty wyktadowego

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i $rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 15

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

konsultacji, §rednio na studenta) >
Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego 10
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Aleksander Kotodziejczyk: Naturalne zwigzki organiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013
2. Juliusz Przystawski, Henryk Gertig: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, PZWL, 2015
3. Jan Gawecki, Teresa Mossor-Pietraszewska: Kompendium wiedzy o zywnos¢, zywieniu i zdrowiu,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008
Literatura uzupelniajaca:
Biblioteczne bazy dostgpnych artykuléw naukowych

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Juliusz-Przyslawski,a,74114808
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Henryk-Gertig,a,74646754

Odniesienie
danego efektu do

Efekty efektow Cele TreSci Narzedzia Metody Sposéb
uczenia sie zdefiniowanych | przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne | oceny
dla calego
programu (PEK)
K W 03; K W _04; )
EU1 KW 13 C1,C2 W.1-10 1 1 Pl
K W 03; K W _04; )
EU2 KW 11K W 13 Cl, C2 W.1-10 1 1 P1
K W 03; K W _04;
EU3 K W 11;K W_13, C3,C4 W.8 1 1-3 Pl
K U 02;K U 08;
K W 03; K W _04;
EU4 K W 11; K W_13, C3,C4 W.1-10 1 1-3 Pl
K U 02;K U 08;
K K 01,K K 08; | CI,C2,C3, ] ]
EUS K K 09 ca W.1-10 1 1-3 P1
XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Wyklad:

Pisemny sprawdzian wiedzy. Pytania (5) otwarte, opisowe, kazde oceniane w skali 0-10 punktow.
ocena: ponizej 25 =2,0
25-29=3,0
30-34=3,5
35-39=4,0
40-44 =45

powyzej 45 =5,0

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywajg si¢ w sali Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych bud. 3 zgodnie z zapisami w planie zaj¢c
Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajgciach.

Informacje na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢é umieszczonym na tablicy

informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT




